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Invloed van het werk van psychiatrisch patiénten
op de kunstgeschiedenis

In 1922, nu 100 jaar geleden, bracht psychiater en kunsthisto-
ricus Hans Prinzhorn Bildnerei der Geistenskranken uit. Mede
daardoor ontdekten kunstenaars het beeldend werk van psychi-
atrisch patiénten. Zij waren verrast door de enorme intensiteit
van dit werk; de authenticiteit, de rauwheid en de rijkdom aan
beelden en gedachten. Expressieve kwaliteiten die ze zoveel
mogelijk imiteerden in hun eigen oeuvre. Zonder het werk van
deze bijzondere kunstenaars, die onder meer Max Ernst, Sal-
vador Dali en Karel Appel inspireerden, zou de kunstgeschiede-
nis van de 20e eeuw er heel anders hebben uitgezien.

Op zoek naar kunst die puur, zuiver, verfrissend
of rauw is

Jean Dubuffet was een van de kunstenaars die, direct na de
Tweede Wereldoorlog, uit onvrede met de bestaande kunstcultuur
op zoek ging naar kunst in psychiatrische klinieken en gevan-
genissen. Hij trof daar beelden aan die totaal anders waren dan
alle kunst die hij tot dan toe kende. Unieke werken, soms heftig
of somber, soms kleurrijk of als uit een magische andere wereld,
maar altijd authentiek. Dat was wat Dubuffet zocht, de authentie-
ke, zuivere uitdrukking van de persoonlijkheid van de kunstenaar,
vergelijkbaar met de onbevangen, spontane of wilde tekeningen
van kinderen, die ook inspirerend waren voor zijn werk.

Behalve kunstenaar was Jean Dubuffet ook nazaat van een be-
faamde wijnmakersfamilie en hij vergeleek de kunst van psy-
chiatrisch patiénten met Champagne Brut: puur, zuiver, spran-
kelend en verfrissend. Hij bedacht de naam Art Brut [letterlijk
vertaald: rauwe kunst]. Hij reisde naar Zwitserland waar hij de
kunstverzameling van psychiater Prinzhorn bekeek, richtte in
1946 in Parijs de Société de l'Art Brut op samen met André Bre-
ton — voorman van de surrealisten — en hij gaf Art Brutkunste-
naars de gelegenheid om te exposeren. Waar Prinzhorn vooral
keek naar het ziektebeeld van de patiénten (en daarom ieder
werk goed vond), selecteerde Dubuffet het werk net als bij ‘ge-
wone' kunstenaars op artistieke kwaliteiten en zette daarmee
een belangrijke stap in de serieuze waardering van de Art Brut.

Nog steeds verstaan we onder Art Brut een vorm van kunst die
nauwelijks verwantschap toont met bestaande kunststijlen. Het
is spontane, pure of rauwe kunst die zich moeilijk laat classifice-
ren, gemaakt door kunstenaars die uiting geven aan wat er in hen
leeft, zonder bezig te zijn met welke opvatting over kunst dan ook.
Makers die geen weet hebben - of willen hebben - van wat gang-
baar is in de kunst, die zich niet willen of kunnen conformeren
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aan wat cultureel of intellectueel verwacht wordt. Kunstenaars
die puur vanuit intrinsieke drijfveren werken, mensen die niet
(kunnen) vragen om aandacht en erkenning voor hun creaties.

In wezen is de kunstwereld, in navolging van Dubuffet destijds,
nog steeds op zoek naar creativiteit in de meest pure vorm, oor-
spronkelijk, echt, zonder concessies. Kunst die in staat is om te
verleiden, te verbazen, te verwonderen of tot nadenken aan te
zetten.

Een kijkje in de wonderlijke binnenwereld en
ervaringen van de kunstenaar

Vandaag de dag is het kunsthistorica Elvira van Eijl die op zoek
is naar die pure en rauwe kunst. Als curator van de Art Brut Bi-
ennale heeft zij in de afgelopen jaren honderden kunstenaars,
veelal met psychische problematiek of een verstandelijke be-
perking, bezocht en gesproken; bij hen thuis, in een instelling of
(zorg)atelier. Zo heeft zij dit jaar weer een hele bijzondere en in-
drukwekkende collectie kunstwerken én unieke kunstenaars bij
elkaar gebracht in de Art Brut Biénnale: een selectie van bijna
1800 kunstwerken van 150 kunstenaars uit acht verschillende
landen.

Op de expositie krijgen bezoekers een kijkje in de wonderlijke
belevingswereld van deze kunstenaars. De werken zijn hyper-
persoonlijk en veelal intens qua thematiek. De variatie in mate-
rialen en vormgeving is groot: metershoog of minuscuul klein,
grof geschilderd of voorzichtig getekend, bibberig of super strak
en gedetailleerd, donker of kleurrijk, heel direct, kinderlijk on-
gecompliceerd, ingewikkeld en gelaagd, schokkend, fascinerend
of grappig. De foto's bij dit artikel geven een kleine indruk van
de enorme verscheidenheid aan beelden uit de Art Brut Bienna-
le 2022. "De Art Brut blijft boeiend en onverwacht,” zegt de ge-
passioneerde van Eijl: “De verrassingen die je tegenkomt! Hierin
heb ik telkens weer: WOW, wow! Heel bijzonder dit!"

Ook bij bezoekers van de Biénnale wordt een snaar geraakt. Er
is verwondering en verbazing. Sommigen ervaren een diep ge-
voel van herkenning en verwantschap. Anderen zijn onder de
indruk van de vervreemdende blik in een andere werkelijkheid.
Waar bij de hedendaagse, conceptuele kunsttentoonstellingen
vaak veel tekst en uitleg nodig is, spreken de beelden in Art Brut
voor zich. De thematiek is vaak ongefilterd heftig. Het is primai-
re expressie, niet bedacht, maar spontaan, eigenzinnig, vitaal,
kwetsbaar, verwarrend en krachtig.

De kunstwerken geven een indruk van ervaringen en gevoe-
lens van de kunstenaars, over wat hen bezighoudt of is over-
komen. Sommige van deze kunstenaars zijn extravert, met
een enorm engagement met de wereld(problemen), anderen
lijken volledig in zichzelf gekeerd en tekenen bijna medita-
tief ritmisch herhalende lijnen of figuren. Allen bezig om zich,
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“vanuit een soort innerlijk noodzakelijke maakdrift, hoe-dan-
ook, te uiten”. Typerend voor de Art Brut, volgens de curator.

Een vraag die Van Eijl zichzelf (en mij) stelt is: 'Wat moet je we-
ten of vermelden van het verhaal van de kunstenaars?' Een
vraag die afgelopen zomer ook aan de orde was op de Outsider
Art conferentie in Helsinki: ‘Is de biografie van een kunstenaar
belangrijk of staat het werk zelf voorop?’

“Een stoornis an sich is geen ticket voor deelname aan de expo-
sitie,” verklaart ze. "Het gaat ook om de esthetische en visuele
kant.” De curator kijkt naar de capaciteiten en talenten van de
makers en selecteert kunstwerken op kwaliteit en uitzonderlijk-
heid. Ze wil altijd meerdere werken van een kunstenaar laten
zien, omdat deze kunst vaak zo buitengewoon en referentieloos
en zo moeilijker te plaatsen is als je het voor het eerst ziet. Door
meerdere werken van een kunstenaar te zien, kun je meer van
de signatuur en thematiek ontdekken.

Vooral de manier waarop de kunstenaars zichzelf blijven in-
spireren om door te gaan in het creatieve proces vindt Van Eijl
bewonderingswaardig en hoopvol. Er zitten veel getalenteer-

de mensen bij. Zij zoeken naar nieuwe oplossingen, spelen met
beelden, maken nieuw en ander werk en komen artistiek verder.
Bovendien geven hun experimenteren en uitingen de toeschou-
wer een nieuwe kijk op de realiteit. “En dat is kenmerkend voor
kunst”.

Op zoek naar de pure expressie in vaktherapie

Na mijn bezoek aan de Art Brut Biénnale, terug in de praktijk,
besef ik weer eens hoe bijzonder het is om getuige te zijn van
de totstandkoming van zo'n puur expressieproces in therapie.
Een innerlijke belevingswereld die zichtbaar wordt: de ontdek-
kingen van kinderen of volwassenen, met de handen in de mod-
der, de klei of de verf. Hun uitingen in de tekeningen en bouw-
werken, in bewegingen, geluiden en in het contact, in verhalen
of spelbeelden met figuren in het zand. Ook na tientallen jaren
ervaring zie ik uitingen die verrassend, indrukwekkend en uniek
zijn, en heb ik van die ‘wow’-momenten. Het zijn die intense
(spel)beelden die spontaan ontstaan, die niet zijn bedacht of na-

gedaan, maar rechtstreeks van binnenuit lijken te komen. Beel-

den waarin gewaarwordingen en behoeftes voelbaar en han-
teerbaar worden. Waarin emoties, zoals angst en verdriet, maar
ook krachten en verlangens getoond en begrepen kunnen wor-
den, ook zonder woorden.



Nog onder de indruk van de verbeeldingskracht van de Art
Brut-kunstenaars en van herkenbaarheid in de processen die
zich afspelen in de speltherapiepraktijk, ga ik op zoek naar de
parallellen. Op zoek naar die pure expressie en de betekenis
daarvan in vaktherapie.

Intrinsieke motivatie, in het ‘nu’ en begrijpen
zonder woorden

Een eerste herkenbaar element in de totstandkoming van een
authentiek expressieproces — zoals dat van de Art Brut-kunste-
naar — is de intrinsieke motivatie. Ook het pure spel ontstaat
intrinsiek gemotiveerd. Het gaat om ongedwongen doen, ervaren
en uitproberen. Opgaan in de bezigheid zelf, zolang het boeit of
zolang je daarvoor de kans krijgt, een flow. Niet primair gericht
op een prestatie, eindproduct of externe verwachtingen.

, Het is spontane, pure of rauwe kunst
die zich moeilijk laat classificeren

Net als bij Art Brut-kunstenaars staat in speltherapie het doen
en ervaren in het nu centraal. Spelthematiek kan gaan over zo-
wel het verleden als over de toekomst, maar speelt zich af in
het moment, het present moment. In het handelen en voelen an
sich gebeurt het: dat maakt onderzoeken en experimenteren
mogelijk en zet een proces in gang, concreet, zichtbaar en tast-
baar. Thematiek en patronen worden helder.

Via beelden, geluiden, bewegingen en spel is communicatie en
wederzijds begrip zonder woorden mogelijk (analoog, intersub-
jectief). Woorden kunnen zeker helpend zijn, maar schieten vaak
te kort. Ze kunnen de ‘echtheid’ en pure ervaring niet vatten of
vervangen. Net als in de Art Brut gaat het in het spel niet zozeer
om een objectieve realiteit maar om een subjectieve beleefde
werkelijkheid. Er is bovendien zelden sprake van een eenduidi-
ge betekenis bij een spelbeeld. Elk spelbeeld — en wellicht ook
elk kunstwerk — heeft een zekere gelaagdheid in betekenissen,
cognitief, affectief en relationeel. Te snel vragen stellen over het
spel of te lineair interpreteren werkt remmend op de voortgang
van de spelexpressie en stopt de ontplooiing van de verbeel-
dingskracht. Juist binnen het spel is expressie, exploratie en
communicatie mogelijk.

De vrije veilige ruimte

Een voorwaarde om voluit tot spel en creativiteit te kunnen ko-
men, is een combinatie van vrijheid en veiligheid: the free and
protected space. Een speelruimte tussen fantasie en realiteit. Het
gebied tussen aan de ene kant de werkelijke wereld (die prak-
tisch, normatief, vormvast is); en aan de andere kant de
complete fantasie of droomwereld (die grenzeloos, driftmatig,
euforisch, chaotisch, vormloos of overspoelend kan zijn). In die
intermediaire zone zijn andere dingen mogelijk dan in de realiteit.
In de speelwereld kan de speler zelf het verloop bepalen zodat
het draaglijk is, afstand nemen of nabijheid zoeken, twijfelen, vei-
lig experimenteren en nieuwe dingen ontdekken. Ook herhaling

van een handeling (zoals in het spel: ‘Nog een keer!’), kan leiden
tot intensivering van het affect en de betrokkenheid. Dit helpt in
het ontwikkelen van (emotionele, cognitieve, sociale of fysieke)
vaardigheden, het gevoel van zelfcontrole en de vermindering van

spanning.

De potentieel therapeutische speelruimte is er echter niet altijd
vanzelf. Een therapeut werkt dikwijls intensief en expliciet aan de
voorwaarden om pure expressie en authentiek spel mogelijk te
maken. Als vaktherapeuten kunnen we, vanuit een open, oprechte
en empathische basis, co-regulatie bieden en daarmee helpen de

balans tussen vrijheid en veiligheid te bewaken wanneer de uiting
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dreigt te ontaarden en overspoelend wordt, of juist wanneer er
een stagnatie is door te veel vasthoudendheid aan de realiteit.

Tot slot: de kunst in vaktherapie

Kunst kan op allerlei verschillende manieren een rol spelen

in vaktherapie. In deze bijdrage heb ik een beeld gegeven

van de Art Brut en met name de authentieke expressie die
daarin zichtbaar is en die zo herkenbaar en belangrijk is in
speltherapie. Van daaruit heb ik de aandacht willen vestigen op
het pure spel, als basis voor expressie, verbeeldingskracht en
creativiteit, als therapeutisch fundament voor ontwikkeling.

Speltherapie biedt de mogelijkheid om binnen een vertrouwde
context, het onbekende te verkennen. Juist omdat — in termen
van Art Brut — het echte, zuivere, intense, ongepolijste, ruwe of
sprankelende spelen een basis is voor een authentiek creatief
proces. En dat biedt een mooie ingang voor de gewenste
therapeutische processen van verwerking, acceptatie of
verandering.

De kunst voor ons als vaktherapeuten is, om de ruimte te
scheppen en de gelegenheid te creéren voor de kinderen en
volwassenen die bij ons komen. We kunnen hen de free and
protected space bieden die nodig is voor de dynamiek in het
therapeutisch proces. Zodat we niet alleen een ‘wow’-gevoel
krijgen bij de intens heftige uitingen, maar ook een ‘wow’-
ervaring bij de unieke beelden van ontdekkingen, emotioneel
herstel en groei.

Bronnen

Met de be editie in zicht is de Art Brut Biénnale
uitgegroeid tot een internationaal bekende
kunstmanifestatie, waar kunstenaars met bijzondere
fascinaties, psychische problematiek en/of een
verstandelijke beperking erkenning, herkenning en
waardering voor hun werk vinden.

In deze bijdrage voor het Tijdschrift voor Vaktherapie
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